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Kudarc az irasbelin

OSSZE NEM ILLES

A kaliforniai Pat Wyman (California Satate University, USA) szerint minden
személy egyedi mdédon tanul. Ez hozza létre a latnok miivészeket, a nagyszerd
zenészeket és az aranyérmes sportolokat. Barbara Prashing (Creative Learning
Company, New Zealand) szerint a sikeres tanulas és munka kulcsa az ember
egyéni, személyes tanulasi és munkastilusanak ismerete. Azonban az iskoldk
szamos osztalytermében a legtébb gyermek tanuldsi stilusatél teljesen eltérd
maodon folyik a tanitds, a szamonkérés. Ez konnyen eldidézheti azt a helyzetet,
hogy 6ssze nem illés alakul ki akdzott, ahogyan a didkok tanulnak és ahogy
tudasukat szamon kérik. Ennek eredményeképpen a didkok gyakran
elkedvetlenednek, 6nbecsiilésik csokken, jegyeik romlani kezdenek és elvesztik
érdekl6désiket az iskola irant. Albert Einstein szamara tandrai azt mondtak,
hogy soha nem fogja semmire se vinni. Mivel kérdéseivel allandéan zavarta a
fegyelmet az osztdlyban arra kérték, hogy tartsa magat tavol az iskolatol.
Thomas Alva Edisont tanarai “kottyantnak” tartottak és bérszijjal vertek, amiért
olyan sokat kérdezett. Edesanyja haromhdnapnyi formalis oktatds utan kivette 6t
az iskolabdl. Az aldbbiakban a tanulasi stilus fel6l megkozelitve szeretnénk
bemutatni azt, hogy miképpen johet létre és orvosolhatd szamos hasonld
“tanuldsi probléma”.

AZ INFORMACIO FELDOLGOZASA

Gyermekként és feln6ttként az Uj tananyag elsajatitasa soran a kovetkezd harom
modot hasznalhatjuk:

1 - vizualis (latjuk az informaciot)

2 - auditiv (halljuk az informaciot)

3 - kinesztetikus (tapintjuk az informaciot)

Mindharom eltéré érzékleti modalitdshoz kotédik és minden tanuld el6nyben
részesiti egyik vagy masik modot, amely segitségével az informaciot felveszi.
Tudni kell, hogy nincs jo vagy rossz médja ennek - ilyen értelemben nem
beszélhetlink er6s vagy gyenge tanuldsi stilusrél sem. Preferencidkrol van szé. Az
elényben részesitett feldolgozasi modd tanuldsi stilusunk részét képezi.
Szamonkérés, az informacid eldhivasa soran szintén egy bizonyos modot
részesitiink elényben a tobbivel szemben. Tanarként, trénerként, oktatdoként
nagyon fontos, hogy ismerjik ezek sajatossagait, hogy didkjaink stilusat fel
tudjuk térképezni. Nézzik meg kdzelebbrdl a harom feldolgozasi méd jellemzait.

A VIZUALIS TANULO

Vizudlis preferencia esetén a személy foleg képekben gondolkodik. Olyan, mintha
egy bels6 mozi lenne a fejében. Amit olvas vagy hall azonnal atalakitja képek
formajaba. Az ilyen személyeket vizualis tanuldknak hivjuk. Amikor egy vizudlis
tanulé el6 akar hivni valamit, amit korabban megtanult egyszer(ien felfelé pillant,
vet egy pillantast “bels6 képernydjére”, ahol a képet eltarolta. Ez leginkabb
ahhoz a folyamathoz hasonlit, amikor elmegylink a moziba, megnézink egy
filmet, majd kés6bb elmeséljik baratunk szamara, amit lattunk.
Emlékezetliinkben attekintjik a film egyes képeit, majd szavak segitségével
megalkotjuk belble a torténet fonaldt. A vizudlis tanuld beszédében is tetten
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érhetbk stilusanak vonasai. Gyakran mondja “vilagos”, “latom”, “sétét”,
“dereng”, “fokuszaljunk erre” stb. Altaldban szervezettek az életben és a
munkajukban. Iskolai dolgozataik tisztak, mappaik rendezettek, asztalukat
rendben tartjdk. Legtobbszor szépen oOltoznek, foglalkoztatja Oket kinézetlk.
Stilusuk természetesen befolydssal van palyavalasztasukra is. Tipikus vizualis
foglalkozasok: épitész, tervezl, belsdépitész, mérnok, festé. Olyan osztalyban,
ahol irasbeli (“vizuadlis”) dolgozat formajaban kérik szamon a tudast, a vizualis
tanuld j6 helyzetben van, kdnnyen teljesit. Tehat a tanulas és a szamonkérés
formaja Osszeillik. Az agykutatdék szerint a képi formaban tarolt informacié
el6hivasa sokkal gyorsabban torténik mint azoké, amelyeket hallott szavak vagy
valamilyen mozgas formajaban tanultunk meg korabban. Szil6ként és
pedagdégusként fontos tisztdban lennink azzal, hogy hagyomanyos iskolaztatasi
rendszeriink els6sorban a vizudlis feldolgozasi moddot el6nyben részesité
tanuldéknak kedvez a legtébb szamonkérés esetén. Maga a kdrnyezet is erésen
vizudlis mdédon van elrendezve. A gyerekeket arra kérik, hogy sorokban Uljenek,
munkajukat rendezett formaban kell tartani, tisztan kell irni, kovetni kell az
egymas utan kapott instrukcidokat. Arra kérik O6ket, hogy olvassanak,
emlékezzenek arra, amit olvastak, vessenek pillantdsokat a teremben Iév6
anyagokra, majd irjanak mindebbdl dolgozatot. A vizudlis tanuld kdnnyebben
konfrontalddik ebben a kérnyezetben, mint az auditiv vagy a kinesztetikus tanuld
- akiktdl szintén azt kérik, hogy lljenek csendben, irjanak szépen és tartsak
rendben dolgaikat.

AZ AUDITiV TANULO

Az auditiv tanuld jobban szeret hallas, odafigyelés Utjan tanulni. Ezek a tanuldk -
bar tudnak - nem szikségszer(ien alakitanak ki képeket fejliikben. Sokkal inkabb
meghallgatasi és ismételgetési készségik segitségével szlirik meg az
informaciot. Olyan, mintha egy magndszalag lenne az 6 fejikben. Sokszor még
azt is pontosan elmondjak, amit 6 hodnappal korabban mondtunk nekik.
Csodalatos torténeteket mesélnek, a problémakat uUgy oldjdk meg, hogy
beszélnek réluk. Kivald meghallgatasi és odafigyelési készségik remek zenésszé,
pszicholdgussa, disc jockey-va teheti 6ket. Beszédiikben gyakran felfedezhetjlk:
“jol hangzik”, “ez ismer6sen cseng”, “orlldk, hogy hallok feldled”. Az iskolaban
odafigyeléssel tanulnak és kénnyedén megismétlik azt, amit a tanar mondott. Az
auditiv tanuld szereti a vitdkat, megbeszéléseket de kdnnyen elterelédik. Ezek a
tanulék a legbeszédesebbek és az irdssal tobb problémajuk van. Az irasbeli
feladatokban tobb idére van sziikségilik, mint a vizudlis tanuldknak.

A KINESZTETIKUS TANULO

A kinesztetikus tanuld jobban szeret teste és érzései felhasznalasaval tanulni. Ha
megérinthetik, megérezhetik azt, amirdl tanulnak, akkor sokkal jobban
emlékeznek az informaciora. Azonban az osztalyban ezek a tanuldk gyakran
nyugtalanok, nehézségeik vannak az odafigyeléssel és vizualis terminussal élve
nem tlinnek fdékuszaltnak. A kinesztetikus tanulok nem rendelkeznek tiszta,
szervezett belsd képekkel, amelyeket olyan kdnnyen el6hivhatnak mint a vizualis
tanuldék. Teljesen normalis szamukra az, hogy dolgaik nincsenek alaposan
megszervezve. Gyakran az id6 érzékelése is nehézséhet jelent szamukra.
Leginkabb a jelenben élnek és nem tekintenek a jovébe. Gyakran halljuk t6luk:
“érzem”, “az az érzésem”, kapizsgalom”, “vagom”, “vagjunk bele”. Leginkabb ott
teljesitenek jol és érzik jol magukat, ahol lehet mozogni, el lehet jatszani
dolgokat, ahol projekteken lehet dolgozni. Az iskola gyakran jelent nehézséget,
kihivast a kinesztetikus tanuld szamara. Irasbeli dolgozatoknal az jelenthet
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szamukra problémat, hogy els6sorban nem képi formaban taroltdk el az
informaciot. Eltérés van akozott, ahogy tanulnak és ahogy szamon kérik tolik az
anyagot.

A SIKER KULCSA 1.

A sikeres tanuldk tudjak, hogy a legtobb tantargy azt kéveteli meg télik, hogy a
sz6ban elmondott és az olvasott anyagot a fejlikben at kell alakitaniuk képi
formaba. Ha ezt megteszik, akkor sokkal kdnnyebben és gyorsabban fel tudjak
idézni az informacidt dolgozatirds kézben. Magyarul: elérhetévé teszik ezeket a
képeket, majd szavak formajaban leirjak a fejliikben Iévl képeket.

A TANULAS MODELLJE

Leegyszer(isitve a tanuldas harom |épésbdl tevodik Ossze. Az elsé |épésben
felvessziik az informaciot (vizudlis, auditiv, kinesztetikus formaban). Ezutan
eltdroljuk emlékezetliinkben. Végill el6hiviuk és felhasznaljuk (feleléskor,
dolgozatiraskor vagy az életben).

A PROBLEMA

A probléma akkor meril fel, amikor az elsd |épés (az informacid felvétele) és a
harmadik |épés (el6hivas) nem egyezik meg egymassal. Az irasbeli szamonkérés
azt kivanja meg minden tanuldétdl, hogy az informaciot vizudlis formdaban
dolgozza fel. Majdnem minden tantargy megkoveteli, hogy az informaciérol bels6
képeket alakitson ki a tanuld, azokat tarolja el, majd képek formajaban hivja azt
el6 és irja le egy darab papirra. A kivalé olvasdk fejlikben képesek atalakitani a
nyomtatott szavakat képek sorozatava. Amikor késobb felidézik az olvasottakat,
az nem fekete bet(ik formajaban jelenik meg el6ttiik. Szinte lehetetlen minden
egyes betlire emlékezni. A fejikben kialakitott képeket idézik fel magukban. Ezt
pedig dolgozat kdézben szavak segitségével leirjak. Ezért mondjak a szakértok,
hogy egy kép ezer szét is megér.

A SIKER KULCSA 11.

Nézzik meg a kikeres tanuldokat miképpen taroljak el és hivjdk el6 az
informaciot. A szavak hangzasa énmagaban nem elég, az anyaggal kapcsolatos
érzés nem mikddik. Az egyedili stilus, ami a sikert garantdlja az a vizualis
tanuldsi stilus. Tanuldsi modellink alapjan tehat kijelenthetjik, hogy nagyobb
valdszinliséggel leszlink sikeresek az irasbeli dolgozatban ha az informaciot képi
formaban vesszlk fel, képi formaban taroljuk és képi formaban hivjuk eld.

MEGOLDAS

Mit ajanlhatunk a hagyomanyos iskoldba jaro, kinesztetikus tanuldk szamara,
akik az informaciét példaul testi érzés segitségével veszik fel, Ugy is taroljak de
képi formaban kell el6hivhiuk? Nem nagyobb koncentraciéra vagy
szervezettségre van szikséglk. Segitenink kell tanuldinknak olyan tanulasi
stratégidk elsajatitdsaban, amelyek segitségével az informacioét képi formaban
tudjak felvenni, eltarolni és elbhivni. Ha egy diak természeténél fogva nem
vizuadlis tanuld, meg kell tanulnia a vizualis stratégiak hogyanjat.
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